
 
 



 

Учебный план 
муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Здвинской средней общеобразовательной школы № 1 
адаптированной общеобразовательной программы для детей с задержкой психического 

развития на 2026-2027 учебный год, реализующего ФГОС ООО в 5-9 классах 
 
Учебный план реализующий адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования обучающихся с ЗПР, определяет общие рамки отбора учебного 
материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Учебный план1: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 
области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
действующим СанПиНом. 

 Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 
коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Она 
обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри 
данной нозологической группы.  

Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации содержания 
специальных образовательных условий, определяемых на психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации (ППк) применительно к каждому обучающемуся с ЗПР. По решению 
ППк образовательная организация вправе дополнять коррекционно-развивающую область курсами и 
коррекционно-развивающими занятиями, необходимыми для преодоления или ослабления 
нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. Возможным является 
вариативность в выборе формы проведения занятий (индивидуальная или групповая) и/или их 
чередование, а также их количественное соотношение. На заседаниях ППк индивидуализируются 
содержание коррекционно-развивающего курса специалистов и психолого-педагогического 
сопровождения, коррекционные подходы в работе с обучающимся, объем коррекционно-
развивающей помощи. При необходимости разрабатывается индивидуальный учебный план, 
предусматривающий удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей 
обучающегося с ЗПР.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

            С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и 
«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История с 01.09.2025 включает в себя 
учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые 
суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5-8-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает реализацию особых 

                                                           
1
Примерный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 
количество занятий. 
 



 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 
образования. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  
 введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или 
другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 
нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 
соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по пяти 
направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное), посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как кружки, художественные студии, 
спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, олимпиады, поисковые 
и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и 
т.д. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в образовательной организации. Содержание данных занятий 
формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 
организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения 
внеурочной деятельности могут использоваться возможности специализированных лагерей, 
тематических лагерных смен, летних образовательных организаций. 

Помимо учебного составляется план, регламентирующий занятия внеурочной деятельности. 
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 
объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 академических 
часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся с ЗПР и возможностей организации, 
осуществляющей образовательную деятельность.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 
деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной 
направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом 
развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в 
социуме.  

Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение определяется 
Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 
основании рекомендаций ПМПК. Кроме того, содержание данной области может быть дополнено 
коррекционно-развивающими занятиями для отдельных учащихся на основании решения ППк в 
соответствии с индивидуальными потребностями и особенностями. Коррекционно-развивающие 
занятия могут проводиться в индивидуальной и/или групповой форме.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие 
все педагогические работники Организации: учителя-дефектологи (олигофренопедагоги), 
воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, тьюторы, социальные педагоги, педагоги 
дополнительного образования и др. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. 
Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим 



 

образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них не менее 5 ч отводится на коррекционные курсы, 5 ч – на 
другие направления внеурочной деятельности. При необходимости проведения дополнительных 
коррекционно-развивающих занятий время, отводимое на коррекционно-развивающую область, 
увеличивается до 7 часов. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного обучающегося или группы 
обучающихся на основе учебного плана образовательной организации в соответствии с АООП ООО 
обучающихся с ЗПР. ИУП фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающегося, название и структуру предметной области, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Порядок осуществления обучения по индивидуальному учебному плану определяется 
образовательной организацией самостоятельно, а реализация индивидуального учебного плана 
осуществляется в пределах осваиваемой образовательной программы. 

Форма реализация ИУП самостоятельно определяется образовательной организацией. Это 
могут быть учебные занятия в классе с другими обучающимися, индивидуальные или групповые 
занятия. Возможна реализация программы по ИУП с использованием дистанционных 
образовательных технологий и онлайн-обучения, осуществляемых с применением информационно-
телекоммуникационных сетей при опосредованном взаимодействии обучающегося и педагога. 
Допустима реализация очно-заочной формы получения образования с применением электронного 
обучения. 

Индивидуальный учебный план составляется на определенный срок, обычно на один учебный 
год. Организация обучения по ИУП оформляется приказом руководителя образовательной 
организации на основании письменного заявления родителей (законных представителей). Решение о 
необходимости перевода ребенка на ИУП принимается на психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации. В заявлении указываются срок, на который обучающемуся 
предоставляется индивидуальный учебный план, а также могут содержаться пожелания родителей 
(законных представителей) по индивидуализации содержания образовательной программы 
(включение дополнительных учебных предметов, курсов). 

При реализации ИУП могут использоваться различные технологии обучения, а также формы 
образования. Может использоваться сетевая форма образования при наличии договора о сетевом 
взаимодействии. 

Если для реализации ИУП используется очно-заочная форма получения образования, 
организуемая на основании заявления родителя (законного представителя), то в учебном плане 
может быть указание на часы, реализуемые присутственно или индивидуально с ребенком, и часы, 
реализуемые с применением дистанционных образовательных технологий, электронного обучения. 

Для проектирования коррекционно-развивающей области ИУП необходима организация 
деятельности консилиума образовательной организации. Задачами консилиума будет: анализ 
заключения ПМПК, ИПРА обучающегося с инвалидностью; определение индивидуальных 
особенностей и особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР; конкретизация 
направлений коррекционной работы специалистов; выбор и обозначение дополнительных 
коррекционных куров и коррекционно-развивающих занятий, определение объема коррекционной 
помощи для каждого обучающегося, разработка индивидуального образовательного маршрута. 

После проведения стартовой (на уровне основного общего образования) диагностики 
специалистов с целью определения уровня актуального развития обучающегося, проводится 
психолого-педагогический консилиум, на котором планируются необходимые коррекционно-
развивающие курсы и количество часов, отводимое для их реализации на каждого обучающегося. 

Обеспечение индивидуализации содержания в предметной и коррекционно-развивающей 
областях ИУП предусматривает: 

 проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся с ЗПР; 
 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов, как мера 

предупреждения или преодоления образовательных дефицитов у обучающихся с ЗПР; 
 введение курсов и занятий коррекционно-развивающей области, специфичных для 

удовлетворения индивидуальных потребностей обучающегося с ЗПР; 
 дополнение учебных курсов внеурочной деятельности, обеспечивающих особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР; 



 

 включение курсов внеурочной деятельности в рамках дополнительного образования в 
соответствии с интересами и способностями обучающихся с ЗПР. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 
5549 академических часов. 

При пролонгации срока обучения на один год по индивидуальному учебному плану общий 
объем аудиторной работы обучающихся с ЗПР не может составлять (не менее 5338 академических часов и 

не более 5848за 5  учебных лет. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 
Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут2. 
В приложении к учебному плану отражаются различные формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 
образовательной организацией. 

В недельном учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели учебного 
плана: 
 состав учебных предметов и коррекционных курсов; 
 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания по классам 

и учебным предметам; 
 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом 

деления класса на группы; 
 план комплектования классов. 

 
При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, а также по 

физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две 
группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Обучение в МКОУ Здвинской СОШ №1 ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

      Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 
родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. В предметной области 
«Иностранные языки» предусматривается изучение одного иностранного языка по причине 
особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР, дефицитов фонематического 
восприятия и недостаточности всех компонентов речевого развития3. На изучение предмета 
«Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю.  

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная физическая 
культура» составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован образовательной 
организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения обучающимися 
спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 
соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию с родителями 
обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом «Физическая культура» и 
«Адаптивная физическая культура». 

В учебном плане АООП ООО обучающихся с ЗПР, в соответствии с ООП ООО, предмету 
«Музыка» отводится в 5–8 классах по 1 часу в неделю.  

                                                           
2 В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" (Табл. 6.6. Требования к организации образовательного процесса). 
3 Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 



 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 
продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го 
класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 
нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 
журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего 
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 
включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Учебный план 
муниципального казенного общеобразовательного учреждения Здвинской средней 

общеобразовательной школы № 1 адаптированной общеобразовательной программы для детей с задержкой 
психического развития на 2026-2027 учебный год, реализующего ФГОС ООО для детей с ОВЗ в 5-9 классах 

 (минимальный в расчете на не менее 5338 часов за весь уровень образования)  
Срок обучения – 5 лет  

Учебные 
Предметы             Классы 

Количество часов в неделю 
V(3) VI VII(3) VIII(4) IX(2) Всего 

Обязательная часть  
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 
Иностранный язык(англ.) 2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 14/476 
Математика 5/170 5/170    10/340 
Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 
Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 
Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 
Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 
История  3/102 3/102 3/102 3/102 2\68 14/476 
Обществознание     1/34 1/34 
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 
Духовно-нравственная 
культура России 

0,5/17     0,5/17 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 
Химия    2/68 2/68 4/136 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Адаптивная физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 26,5/901 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 147,5/5015 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений4 

2,5/85 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Основы финансовой 
грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/17 5/153 

Индивидуально-
групповые занятия по 
русскому языку 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Занимательная математика 0,5/17     0,5/17 

Итого  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 
Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка (не менее 5338 
академических часов и не 
более 5848) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная 
деятельность (включая 
коррекционно-

10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

                                                           
4 В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса, на его изучение отводится 1 час в 5 и 6 классах за счет 
части, формируемой участниками образовательных отношений 



 

развивающую область) 
Коррекционный курс: 
«Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные 
(психологические и 
дефектологические)» 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Коррекционный курс: 
«Логопедические 
занятия» 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Другие направления 
внеурочной деятельности 

1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 9/306 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
Россия -мои горизонты  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности ООП ООО МКОУ Здвинской СОШ№1 на2026/27учебныйгод 

 

Направления Названия Формыорганизации Количествочасоввнеделю 

5а 5б 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б итого 

5Внеурочная деятельность по 
удовлетворению различных 
интересов обучающихся, 
потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие 
этнокультурные интересы, 
особые образовательные 
потребности обучающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья 

Лёгкаяатлетика Спортивнаясекция  2  2  2 2   8 

Сибирскаязастава Спортивнаясекция 1 1 1  1     4 

ИзучаемПДД информационная 
культура 

1  1  1     
3 

Пространственное 
ориентирование и 
мобильность 

Коррекционно- 
развивающеезанятие 

   1      

1 

Внеурочная деятельность по 
реализации воспитательных 
мероприятий 

"Школьный театр 
- "Мы"  

Групповая 
практическая 
деятельность 

 1 1 1 1  1 1 1 

7 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической тематики 

«Разговорыо 
важном» 

Часобщения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
9 

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и 
интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе 
одаренных 

«Россия-мои 
горизонты» 

Профориентационные 
мероприятия 

  1 1 1 1 1 1 1 
7 

«Волонтерский 
мост» 

Групповая 
практическая 
деятельность 

   1  1 1 1 1 
5 

Основы 
начальной 
военной 
подготовки 

      0,5 0,5 0,5 0,5 

2 

Программыдополнительногообразования 

Художественное Своими руками Индивидуальная 
практическая работа 

       1  
1 

Хор Хоровая репетиция 1  1 1 1     4 



 

Социально-гуманитарное "Школьный 
медиа-
центр"(радио) 

Объединение       1   
1 

Туристско-краеведческое Познайсвойкрай Групповая проектная 
деятельность 

        1 
1 

Естественно-научное Юный натуралист Групповая проектная 
деятельность 

1 1        
2 

Техническое Тифлотехника Учебныйкурс- 
факультатив 

   1      
1 

Физика юным 

(Вертуальная 
реальность) 

Исследовательская, 
проектная 
деятельность 

1 1        

2 

Физкультурно-спортивное Гроссмейстеры- 
Точка Роста 

Тренировочные 
турниры 

1  1    1   
3 

Волейбол Школьный 
спортивныйклуб 

2 2 2  2 2  2 2 14 

Социально-гуманитарное Шаги к 
безопасности 
(АДОП) 

Групповая проектная 
деятельность 

1 1  1 1 1 1   
6 

 Секретырусского 
языка 

Групповая проектная 
деятельность 

  1       
1 

 "Занимательная 
грамматика" 

Групповая проектная 
деятельность 

    1     
1 

 Юный 
переговорщик 

Объединение      1    
1 

             

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 9,5 9,5 8,5 8,5 86 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 323 323 289 289 2924 

Подлежат финансированию 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 3/102 1/34 1,5/51 3/102       16,5/561 



 

 

План внеурочной деятельности на2026-2027учебный год 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в 
формах, отличных от урочной.тВнеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 
включает в себя: 

1) внеурочную деятельность, организованную, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 
через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 
деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 
организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 
социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 
объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 
этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 
интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 
других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 
реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 
педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 



 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 
окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 
доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического 
материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки 
курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 
более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 
может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 
туристскокраеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, поездках и 
другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 
отличаться: 

 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации обучающихся, 
еженедельно от 1 до 2 часов; 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 
еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 
мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 
20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

 на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 
часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

 Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 



 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов отводится на внеурочное занятие "Россия - 
мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности 
обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для 
осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 
профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное 
занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 
экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 
технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, 
медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и 
других отраслях экономики. 

Внеурочная деятельность, касающаяся учебных сборов (8-9 классы), включается в план 
внеурочной деятельности образовательной организации. Программа учебных сборов для 
обучающихся 8 классов рассчитана на 17 часов (три дня занятий), в рамках которых предусмотрены 
такие формы работы, как практические и комплексные тематические занятия, экскурсии (в воинскую 
часть (организацию), пожарную часть, подразделение силовых ведомств), игровые (конкурсы, 
викторины и др.) мероприятия и тренинги. Занятия проводятся в практико-ориентированном 
формате. 

 При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, изменяется. В 5 классе для обеспечения 
адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 6 
или 7 классе, либо в 8 классе - в связи с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов 
на внеурочную деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления 
противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

 В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться 
различные модели плана внеурочной деятельности: 

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 
обеспечению учебной деятельности; 

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 
обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной организации; 

 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 
мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 
самостоятельно. 



 

. Формы внеурочной деятельности должны предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 
предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 
групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 
предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 
включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 
осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 
образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 
организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсам. 

Занятияимероприятиявнеурочнойдеятельностипроводятсявовторойполовинеучебного 
дня. 
Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется как в школе через работу кружков, так и 

через использование возможностей Центра«Точка роста» на базе МКОУ Здвинской СОШ №1, 

учреждений дополнительного образования – ДДТ, ДШИ, ДЮСШ . Школьная кружковая работа 

оплачивается из основной части ФОТ. 

Направления плана ВД для уровня ООО 

Направление Цель Способ реализации 

Внеурочная деятельность 

по 

удовлетворению различных 

интересов и потребностей 

учеников 

Удовлетворение различных интересов 

учеников, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании с 

учетом этнокультурных интересов, 

особых образовательных потребностей 

детей с ОВЗ 

Учебные курсы, учебные модули по 

выбору учеников и их 

родителей/законных представителей, в 

том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных 

предметов 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Формирование у 

учеников читательской 

математической, естественно-научной, 

финансовой грамотности 

Интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе по 

реализации проектной и 

исследовательской деятельности 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей 

Удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализация учеников, в том числе 

одаренных 

Социальные практики, в том числе 

волонтерство, общественно 

полезная деятельность, 

профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическая подготовка, использование 

возможностей организаций 

допобразования, профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров 



 

Внеурочная деятельность 

по реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

Творческие объединения по интересам, 

культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей 

учеников, родителей/законных 

представителей 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Организация деятельности 

подростковых коллективов, в том 

числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других 

Подготовка и проведение коллективных 

дел масштаба ученического коллектива 

или общешкольных мероприятий и др. 

Участие в деятельности РДДМ 

Внеурочная деятельность 

по обеспечению учебной 

деятельности 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности 

Организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и др. 

Внеурочная деятельность 

по организации 

педагогической поддержки 

Оказание педагогической поддержки 

ученикам 

Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов 

Внеурочная деятельность 

по обеспечению 

благополучия детей 

Обеспечение благополучия учеников в 

пространстве школы: безопасности 

жизни и здоровья, безопасных 

межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной 

защиты учащихся 

Здоровьесберегаюшие практики, 

профилактические мероприятия, работа 

службы медиации 
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