
 

                      



 
 



 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

Здвинской средней общеобразовательной школы № 1 

10-11 класса психолого-педагогической направленности 

на 2026-2027 учебный год, реализующего ФГОС СОО  
(социально-экономический профиль) 

 
Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана социально-

экономического профиля с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, 

от 10.11.2025 № 808 . Разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. Учебный план 

определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне. В основу 

учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-экономического профиля с 

углубленным изучением математики, обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы : обществознание, математика. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне  

соответствующих профилю обучения: математики, обществознания . 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебныхпредметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом В 10 классе (1ч), в 11 классе за счёт 

часов части формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебный план включены курсы по выбору 

Факультативные курсы (необязательные для данного уровня образования, профессии, специальности 

или направления подготовки); 

Элективные курсы, учебные предметы (избираемые в обязательном порядке после получения 

основного общего образования), с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

• Учебный план 10-11 класса психолого- педагогической направленности является способом 

введения обучающихся в педагогическую практику, реализуется через элективные курсы психолого-

педагогической направленности в рамках социально- экономического профиля 

в объеме 68 часов (по 2 часа в неделю в 10-11 классе): Основы педагогики-1ч, Основы психологии -1ч. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале 



 

не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в 10 -11классах с 15 апреля 2027 года по 20мая 2027 года без 

прекращения образовательной деятельности по всем предметам учебного плана. Формы проведения 

промежуточной аттестации обучающихся определяются 

Педагогическим советом в соответствии с Уставом. Дата контрольно-оценочной процедуры 

фиксируется в графике промежуточной аттестации, утверждённом директором школы. 

Проведение государственной (итоговой) аттестации в 11 классах проводится в сроки, 

установленные Министерством просвещения Российской Федерации на 2026/2027 учебный год. 

Формы промежуточной аттестации письменные и устные. 

Письменные формы промежуточной аттестации: 

тесты; диагностические работы в форме ЕГЭ годовые контрольные работы, диктанты, 

изложения;задания на основе текста; 

Устные формы промежуточной аттестации: 

доклады, сообщения; защиту проекта. 

Промежуточная аттестация - это ежегодное установление уровня достижения планируемых 

результатов учебных предметов (курсов), предусмотренных в рамках освоения основных образовательных 

программ общего образования, включающие проверку сформированности базового и повышенного уровня. 

Результаты промежуточной аттестации являются основанием для принятия решения о переводе учащихся в 

следующий класс (11). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится ежегодно по всем предметам учебного плана, в 

форме комплексной оценки, включающей оценивание результатов их учебной деятельности за год 

(полугодовые отметки), а также дополнительные испытания (по отдельным предметам), и завершается 

выставлением годовой отметки от 2 до 5 баллов (кроме предметов (курсов), предполагающих безотметочную 

систему и курсов внеурочной деятельности).По предметам: ОБЗР, музыка , ИЗО, технология, промежуточная 

аттестация проводится в виде выставления средней отметки за год, исходя из отметок по частям 

образовательной программы за полугодия. Соответствующая годовая отметка фиксирует результат 

промежуточной аттестации. 
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Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения Здвинской средней 

общеобразовательной школы№1 10-11 класса психолого-педагогической направленности, 

реализующих ФГОС СОО с 2026-2027 уч.года 

 Социально-экономический профиль (вариант 1) 

 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя  

Количество часов в неделю всего 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть     

Русский язык Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Литература Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Иностранный язык(английский ) Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Алгебра и начала математического анализа У 4(136) 4(136) 8(272) 

Геометрия У 3(102) 3(102) 6(204) 

Вероятность и статистика У 1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физика Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Химия Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Биология Б 1(34) 1(34) 2(68) 

История Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Обществознание У 4(136) 4(136) 8(272) 

География Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая культура Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Индивидуальный проект  1(34) 1(34) 2(68) 

ИТОГО к финансированию 

(обязательная часть) 

 32(1088) 32(1088) 64(1176) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 10 класс 11 класс  

Основы педагогики ЭК 1(34) 1(34) 2(68) 

Основы психологии ЭК 1(34) 1(34) 2(68) 

ИТОГО к финансированию (часть 

формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 2(68) 2(68) 4(136) 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34(1156) 34(1156) 68(2312) 

ИТОГО к финансированию  34(1156) 34(1156) 68(2312) 

Объём домашнего задания  3,5   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами (не менее 2312 часов и не 

более 2516 часов (не более 34 часов в неделю) 

 34(1156) 34(1156)  

Курсы внеурочной деятельности:  10класс 11класс  

Разговоры о важном  1(34) 1(34)  2(68) 

Россия-мои горизонты  1(34) 1(34)  2(68) 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

 2(68) 2(68) 4(136) 
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Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения Здвинской средней 

общеобразовательной школы№1 10 класса психолого-педагогической направленности, 

реализующих ФГОС СОО с 2026-2027 уч.года  

Социально-экономический профиль (вариант 1) 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя  

Количество часов в неделю всего 

10 класс/10 11 класс/18  

Обязательная часть     

Русский язык Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Литература Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Иностранный язык(английский ) Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Алгебра и начала математического анализа У 4(136) 4(136) 8(272) 

Геометрия У 3(102) 3(102) 6(204) 

Вероятность и статистика У 1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физика Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Химия Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Биология Б 1(34) 1(34) 2(68) 

История Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Обществознание У 4(136) 4(136) 8(272) 

География Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая культура Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Индивидуальный проект  1(34) 1(34) 2(68) 

ИТОГО к финансированию 

(обязательная часть) 

 32(1088) 32(1088) 64(1176) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 10 класс 11 класс  

Основы педагогики ЭК 1(34) 1(34) 2(68) 

Основы психологии ЭК 1(34) 1(34) 2(68) 

ИТОГО к финансированию (часть 

формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 2(68) 2(68) 4(136) 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34(1156) 34(1156) 68(2312) 

ИТОГО к финансированию  34(1156) 34(1156) 68(2312) 

Объём домашнего задания  3,5   

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами (не менее 2312 часов и не 

более 2516 часов (не более 34 часов в неделю) 

 34(1156) 34(1156)  

Курсы внеурочной деятельности:  10класс 11класс  

Разговоры о важном  1(34) 1(34)  2(68) 

Россия-мои горизонты  1(34) 1(34)  2(68) 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

 2(68) 2(68) 4(136) 
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Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения Здвинской средней 

общеобразовательной школы№1 11 класса психолого-педагогической направленности, 

реализующих ФГОС СОО с 2025-2026 уч.года 

 Социально-экономический профиль (вариант 1). 

 

Учебный предмет Ур ове нь 5-ти дневная неделя  

Количество часов в неделю всего 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть     

Русский язык Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Литература Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Иностранный язык (английский ) Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Алгебра и начала математического анализа У 4(136) 4(136) 8(272) 

Геометрия У 3(102) 3(102) 6(204) 

Вероятность и статистика У 1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физика Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Химия Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Биология Б 1(34) 1(34) 2(68) 

История Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Обществознание У 4(136) 4(136) 8(272) 

География Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая культура Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Индивидуальный проект  1(34) 1(34) 2(68) 

ИТОГО к финансированию (обязательная 

часть) 

 32(1088) 32(1088) 64(1176) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

учебные курсы 

 10 класс 11 класс  

Основы педагогики ЭК 1(34) 1(34) 2(68) 

Основы психологии ЭК 1(34) 1(34) 2(68) 

ИТОГО к финансированию (часть 

формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 2(68) 1(34) 3(102) 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34(1156) 34(1156) 68(2312) 

ИТОГО к финансированию  34(1156) 34(1156) 68(2312) 

Объём домашнего задания  3,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами (не менее 2312 часов и не 

более 2516 часов (не более 34 часов в неделю) 

 34(1156) 34(1156)  
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План внеурочной деятельности ООП СОО МКОУ Здвинской СОШ №1  

на 2026/27 учебный год 
Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество часов в 

неделю 

10 11 итого 

Коммуникативная 

деятельность 
Беседа «Разговоры о важном» 1 1 2 

Информационная культура 
Профориентационные мероприятия 

«Россия-мои горизонты» 
1 1 2 

Социальное «Волонтерский мост» 1 1 2 
Художественно-

эстетическая 
"Школьный театр - "Мы"  1 1 2 

Туристическо-

краеведческое 
Истоки.ДО 1  1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 4 9 

Объем внеурочной деятельности за год 170 136 306 
Подлежат финансированию 2/68 1/34 3/102 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МКОУ Здвинской СОШ №1 обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного среднегообщего образования и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующихнормативных 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общегообразования"; 

-СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19"; 

-Постановления от 28.01.2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время; 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 
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Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическое научное общество; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8. Конкурсы; 

9. Фестивали; 

10. Поисковые и научные исследования; 

11. Общественно-полезные практики. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, ст. вожатая, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в 

образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

      Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на внеурочное занятие "Россия - 

мои горизонты". 

    Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

       Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, 

а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, 

инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 

здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях 

экономики. 

      Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 
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великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

      На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа, на профориентацию обучающихся еженедельно до 1 часа. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Внеурочная деятельность для учащихся 10-11-х классов осуществляется в соответствии с учебным 

планом и расписанием занятий.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10-11-х классах составляет 40 минут. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по пятницу 

включительно во вторую половину дня по окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования организуется по основным направлениям 

развития личности обучающихся: духовно- нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

социальное, спортивно – оздоровительное. 

Занятия и мероприятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине учебного дня. 

Внеурочная деятельность организуется как в школе через работу кружков, так и через 

использование возможностей Центра «Точка роста» на базе МКОУ Здвинской СОШ №1, учреждений 

дополнительного образования – ДДТ, ДШИ, ДЮСШ . Школьная кружковая работа оплачивается из 

основной части ФОТ. 
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