
 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ЗДВИНСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 1 

  адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план общего образования МКОУ Здвинской СОШ№1 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1.  Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Труд (технология) 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

ОРКСЭ - - - 1 1 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 8 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 8 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 



годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы 

Предметные 

области 

         Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

66 34 34 34 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Труд (технология) 66 34 34 34 168 

Итого  693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

198 204 204 204 810 

Логопедические занятия 99 102 102 102 405 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

66 68 68 68 270 

Ритмика 33 34 34 34 135 

Внеурочная деятельность 66 68 68 68 270 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Орлята России 33 34 34 34 135 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

недельный учебный план образования МКОУ Здвинской СОШ№1 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII(1) VIII(2) IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3.География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2  

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы социальной 

жизни 

4.2. Мир истории 

4.3. История отечества 

2 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

2 

10 

 

2 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 5 

Индивидуально-групповые занятия по 

русскому языку 

1 1 - - - 2 

ИТОГО 29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 

 

3 3 3 3 3 15 

Психокоррекционные занятия 

 

3 3 3 3 3 15 

Внеурочная деятельность: 1 2 2 2 2 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия -мои горизонты  1 1 1 1 4 

ИТОГО к финансированию   2 4  6 

 



 

 

 

годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

V-IXклассы 

Предметные 

области 

                    Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII(1) VIII(2) IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3 География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек 4.1.Основы 

социальной жизни 

4.2. Мир истории 

4.3. История отечества 

68 

 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

 

- 

68 

68 

 

- 

68 

68 

 

- 

68 

340 

 

68 

204 

5. Искусство 5.1. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

5.2. Музыка 

68 

 

 

34 

- 

 

 

- 

- 

 

 

 - 

- 

 

 

 - 

- 

 

 

 - 

68 

 

 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

68 68 68 68 68 340 

7. Технологии 7.1. Труд (технология) 204 204 238 238 238 1122 

Итого 918 952 986 

 

986 986 4828 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238 

Основы финансовой грамотности 34 34 34 34 34 170 

Индивидуально-групповые занятия по 

русскому языку 

34 34    68 

ИТОГО 986 1020 1020 1020 1020 5066 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Логопедические занятия 

 

102 102 102 102 102 510 

Психокоррекционные занятия 

 

102 102 102 102 102 510 

Внеурочная деятельность: 34 68 68 68 68 276 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Россия -мои горизонты  34 34 34 34 136 

ИТОГО к финансированию   68 136  204 

 
 



 
 
 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К  УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

 МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ЗДВИНСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 1 

  адаптированной общеобразовательной программы для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на2026-2027 учебный год 

Учебный план составлен на основе:  

• Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1599  «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 "Об 

утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" ; 

• Постановления от 28.01.2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

• Письмо Минобразования РФ от 27.03.2000 N27/901-6"О психолого-медико-педагогическом 

консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения" 

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации по 

вопросам обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

• АООП  МКОУ Здвинской СОШ №1 

Учебный план МКОУ Здвинской СОШ №1, реализующей АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в МКОУ 

Здвинской СОШ №1 учебный план реализуется  в течение 9лет, годовой и недельный учебные 

планы представлены одном варианте : 

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет); 

С учетом:  

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности 

к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-

технические)МКОУ Здвинской СОШ №1 работает по 1 варианту. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов , которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных 

учебным планом (2 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 

образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в 

усвоении отдельных учебных предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Так как дети обучаются в общеобразовательных классах (в седьмом и восьмых классах), многие 

предметы преподаются интегрировано. Дополнительная нагрузка оплачивается из основной 

части ФОТ. Для индивидуального изучения предметов «Основы социальной жизни»(2ч), 

«Русский язык»(1ч), « Чтение, литературное чтение»(1ч) 2-ое обучающихся 8а, 8б классов 

объеденены в группу. Финансирование происходит однократно (4часа) .  

 
 



Промежуточная аттестация является необязательной, проводится если запланирована учителем в 
рабочей программе. Ее проведение будет так же зависеть от особенностей учащихся, их психофизических 
возможностей. 
Периодичность проведения  Формы промежуточной аттестации  

Учебный предмет «Русский язык»  

В конце учебного года  Проверочная работа.  

Контрольное списывание с/без грамматического задания.  

Проверочный диктант с/без грамматического задания.  

Контрольный тест.  

Контрольное списывание с печатного текста.  

Учебный предмет «Математика»  

В конце учебного года  Контрольная работа.  

Контрольный тест.  

Учебный предмет «Чтение»  

В конце учебного года  Проверка техники чтения.  

Коллективный проект.  

Учебный предмет «Речевая практика», «Мир природы и человека» *  

В конце учебного года  Контрольный тест.  

Проверочная работа.  

* Промежуточная аттестация является необязательной, проводится если запланирована учителем в 

рабочей программе. Ее проведение будет так же зависеть от особенностей учащихся, их психофизических 

возможностей.  

Учебный предмет «Ручной труд»  

В конце учебного года  Коллективный проект.  

Контрольный тест.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура» *  

В конце учебного года  Коллективный проект.  
* Промежуточная аттестация является необязательной, проводится если запланирована учителем в рабочей 

программе. Ее проведение будет так же зависеть от особенностей учащихся, их психофизических возможностей.  

Мониторинг итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ОО 

«удовлетворительно» (зачёт),если обучающиеся верно выполняют от35%до50%заданий; 

«хорошо»―от 51%до65% заданий. 

«очень хорошо»(отлично) свыше65%. 

Показатели оценки деятельности педагогов 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

обучающихся с умственной отсталостью, осуществляется на основе интегративных показателей: 

1.Положительная динамика развития обучающегося («было»―«стало»); 

2.сохранение психоэмоционального статуса обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности ООП НОО МКОУ Здвинской 

СОШ№1 на 2026/27 учебный год 

Направление 

программ 

дополнительного 

образования 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1а 1б 2а 2б 3 4а 4б итог 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической тематики 

«Разгово

ры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Орлята России Разнообразные 

методы и формы 

обучения 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность Ритмика Коррекционный 

курс 

   1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность Легкая атлетика Спортивная секция      2 2 4 

 
Программы дополнительного образования 

Техническое «Куборо 

(деревянный 

конструктор) 

конструирование 

и 

программировани

е». (Точка 

Роста) 

Групповая 

проектная 

деятельность 

    1   1 

Естественно-

научное 

«Юные 

исследователи: 

факты и 

формулы» 

Групповая 

проектная 

деятельность 

      1 1 

Эрудит Групповая 

проектная 

деятельность 

     1  1 

Олимпийская 

лига 

Индивидуальная 

проектная 

деятельность 

  2 2 2  2 8 

«Школа юных 

натуралистов» 

Групповая 

проектная 

деятельность 

  1     1 

Спортивно-

оздоровительное 

Мини-футбол Спортивная секция      2  2 

Физкультурно- 

спортивное 

Шашки.Шахмат

ы 

(Точка Роста) 

Тренировочные 

турниры 

1       1 

Социально-

гуманитарное 
"Учусь играя" 

АДОП 
Тренинг    1 1 1 1 5 



 Недельный объем внеурочной 

деятельности 

3 2 5 6 7 9 9 41 

общий объем внеурочной 

деятельности не превысил 
1320 

Объем внеурочной деятельности за 

год 

99 66 170 204 238 306 306 1389 

 Подлежат финансированию 0 0 1\34 2\68 1\34 3\102 2\68 9\306 



План внеурочной деятельности ООП ООО МКОУ Здвинской СОШ №1 на 2026/27 учебный год 
 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б итого 

5Внеурочная деятельность по 

удовлетворению различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие 

этнокультурные интересы, 

особые образовательные 

потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Лёгкая атлетика Спортивная секция  2  2  2 2   8 

Сибирская застава Спортивная секция 1 1 1  1     4 

Изучаем ПДД информационная 

культура 

1  1  1     
3 

Пространственное 

ориентирование и 

мобильность 

Коррекционно- 

развивающее занятие 

   1      

1 

Внеурочная деятельность по 

реализации воспитательных 

мероприятий 

"Школьный театр 

- "Мы"  

Групповая 

практическая 

деятельность 

 1 1 1 1  1 1 1 

7 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия-мои 
горизонты» 

Профориентационные 
мероприятия 

  1 1 1 1 1 1 1 
7 

«Волонтерский 
мост» 

Групповая 
практическая 
деятельность 

   1  1 1 1 1 

5 

Программы дополнительного образования 

Художественное Своими руками Индивидуальная 

практическая работа 

       1  
1 

Хор Хоровая репетиция 1  1 1 1     4 

Социально-гуманитарное "Школьный 

медиа-

центр"(радио) 

Объединение       1   

1 

Туристско -краеведческое Познай свой край Групповая проектная 

деятельность 

        1 
1 



Естественно-научное Юный натуралист  Групповая проектная 

деятельность 

1 1        
2 

Техническое Тифлотехника Учебный курс - 

факультатив 

   1      
1 

Физика юным 

(Вертуальная 

реальность) 

Исследовательская, 

проектная 

деятельность 

1 1        

2 

Физкультурно-спортивное Гроссмейстеры- 

Точка Роста 

Тренировочные 

турниры 
1  1   1 1   

4 

Волейбол Школьный спортивный 

клуб 
2 2 2  2 2  2 2 14 

Социально-гуманитарное Шаги к 

безопасности 

(АДОП) 

Групповая проектная 

деятельность 
1 1  1 1 1 1   

6 

 Секреты русского 

языка 

Групповая проектная 

деятельность 
  1       

1 

 "Занимательная 

грамматика" 

Групповая проектная 

деятельность 
    1     

1 

 Юный 

переговорщик 

Объединение      1    
1 

             

Недельный объем внеурочной деятельности 
10 10 10 10 10 10 10 8 8 86 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 272 272 2924 

Подлежат финансированию 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 3/102 1/34 1/34 3/102       16/544 



 
 

Пояснительная записка. 

План внеурочной деятельности сформирован  с учетом особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью. Участникам 

образовательных отношений предоставляется право выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного процесса. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практикоориентированные 

характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип образовательной 

организации, особенности, в том числе нозологические характеристики контингента, кадровый 

состав; 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности;  

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные 

и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

 1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни.  

2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся формах в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры общения. 

 4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 



драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

 6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

педагогический работник непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов.  

7. Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление ограничений 

жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

8. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту.  

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления;  

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной);  

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности;  

использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

        Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики, реабилитационные мероприятия.  

            К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, 

спортивный комплекс, музей, театр.  

            При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя, 

социальные педагоги, педагоги-психологи, учитель-дефектолог, учитель-логопед, воспитатели, 

библиотекарь).  

           Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся в 

части создания условий для развития творческих интересов обучающихся, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, заместитель директора по 

учебновоспитательной работе. 

 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется как в школе через работу кружков, так и через 

использование возможностей учреждений дополнительного образования – ДДТ, ДШИ, ДЮСШ ; 

через использование возможностей Центра «Точка роста» на базе МКОУ Здвинской СОШ №1. 

Школьная кружковая работа оплачивается из основной части ФОТ. 

 


